FOOD®DECO

Groene Shake

1 grote handvol gewassen spinazie
1 banaan

1 kiwi

150 ml (kokos) water

1 vol schepje SuperFood Blend

Deze ultra geconcentreerde blend bevat; Tarwegras, cacao poeder, spirulina,
gerstegras, chiazaden, goji bes, lijnzaad, hennepzaad, chlorella, groene thee en acai
bes. Een filnke dosis superfoods!

Pel de banaan en schil de kiwi ® Stop alle ingrediénten in een maatbeker en mix met een
staafmixer tot een geheel ® De shake kan je uiteraard nog verdunnen door extra water toe
te voegen.



