FOOD®DECO

Avocado Ei Sandwich (Zonder Mayo)

2 Gekookte eieren

1 Avocado

Citroen - sap van 1/4 van een citroen
Y tl. chili viokken

2 tl. zout

Vs tl. peper

1 fijngesneden lente-ui

Brood - 4 plakjes (voor 2 broodjes)

Begin met het koken van 3 eieren, pel de eieren en leg ze in een grote kom. Voeg de
avocado, citroensap, chili flakes, gehakte lente-ui toe en breng op smaak met peper
en zout. Meng de eieren en avocado met een mes, zorg ervoor dat het grof blijft en
geen puree wordt.

Avocado Egg Sandwich (No Mayo)

2 Boiled eggs

1 Avocado

Lemon - Juice of 1/4 of a lemon

Ya tsp chili flakes

2 tsp Salt

Y%a Black Pepper

1 finely chopped scallion

Bread - 4 slices (makes 2 sandwiches)

Start by boiling 3 eggs, peel the eggs and place hem in a large bowl. Add the
avocado, lemon juice, chili flakes, chopped scallion and season with pepper and salt.
Run a knife through the eggs and avocado, make sure it’s chunky and not pureed.



